., Vilniaus Zinios “, 2006 m. geguzés 26 d.

Didziausias regioniniy televizijy tinklas ,,5 kanalas® prie ekrany laukia visy sporto meégéjy.
Geguzeés 28 dieng, 22.30 val. televizija pristato XXVI-gji atvirg Lietuvos kultirizmo ir fitneso
c¢empionatg.

Siemetiniame Gempionate dalyvavo daugiau nei 60 dalyviy. Varzybose sulaukta sveéiy i§ Latvijos,
Baltarusijos, Rusijos.

Sportininkai rungési 12 kategorijy. Ant nugalétojy pakylos uzlipo kultiiristai Mindaugas
Cepulionis i§ Marijampolés (70 kg kategorijoje), Darius Petrokas i§ Vilniaus (80 kg kategorijoje),
Roderikas Kuodis i$ Panevézio (90 kg kategorijoje), Dainius Bardzinskas 1§ Vilniaus (daugiau nei
90 kg kategorijoje).

Pastarasis sportininkas tapo ir absoliu¢iu nugalétoju keturiose kategorijose. ISskirtas buvo ir 90 kg
kategorijoje rungtyniaves sportininkas Roderikas Kuodis, kuris gavo Romano Kalinausko priza,
skiriamg didziausiag pazangg padariusiems kultirizmo propaguotojams. Anot Lietuvos
kultiirizmo ir fitneso federacijos (LKFF) generalinio sekretoriaus Remigijaus Bimbos, bitent
Sis sportininkas per pastaruosius metus padaré¢ itin didele pazanga, ankstesniuose ¢empionatuose
buves tarp prizininky, o Siemet pasieké geriausig rezultatg savo kategorijoje.

Viena ¢empionato naujoviy — vel pradéta vertinti laisvoji programa, kuri trunka 60 sekundziy ir
ypac patinka zilirovams, nes i$ sportininky reikalauja daug kiirybingumo ir iSmonés. Sportininku
mitybos centras jsteigé specialu prizg kultirizmo atstovui uz geriausia laisvajg programg — ji
laiméjo klaipédietis Atretas Kolmokovas.

Motery kultiirizmo ¢empione tapo vilnieté Alina Cepurniené, kuri geriausia tapo ir misriy pory
kategorijoje kartu su Tadu Blaziu.

Vyry fitneso kategorijoje stipriausias buvo marijampolietis Tomas Galeckas, motery — Siaulieté
Margarita Charaim. Tarp klasikinio vyry kultirizmo atstovy nugaléjo Paulius Jasiukaitis i§
Vilniaus, o motery kiino fitneso kategorijoje geriausiai pasirodé dvi sportininkés — kategorijoje iki
1,64 m nugaléjo vilnieté¢ AusSrin¢ Mikailiene, o kategorijoje daugiau nei 1,64 m — marijampolieté
Kristina Karalitite.

Cempionatas pateiké ir naujove — pirma karta rungési negalig turintys vyrai, propaguojantys
kultiirizmg. Tarp pastaryjy geriausio jvertinimo sulauké i§ Marijampolés atvykes Artiiras
Krupulis.

Komandingje jskaitoje geriausi buvo Marijampolés ,,Tauro* atstovai. Geriausio trenerio laurus
gavo irgi §io klubo treneris Renaldas Cesnaitis.

Anot LKFF generalinio sekretoriaus Remigijaus Bimbos, kultiirizmas Lietuvoje jau turi gilias
Sakas, mat pernai metais federacija minéjo 40-metj, o 1966 metais Vilniuje buvo surengtas
pirmasis Cempionatas. Tiesa, 1971-etais Cempionaty tradicija buvo nutriikusi, nes tuometiné
soviety valdzia buvo nutarusi, kad S$i sporto Saka ir nuogo kiino demonstravimas netinka
tarybiniam Zmogui.

Net 15 mety Si sporto Saka Lietuvoje gyvavo neoficialiai. Slapta vykdavo varzybos, pogrindyje
veikeé klubai. | oficialius sportinio gyvenimo tvarkarascius kultiirizmo varzybos grizo 1986 metais,
o atkiirus Nepriklausomybe jau 1991 metais Lietuvos sportininkai buvo pakviesti dalyvauti
pasaulio cempionate Lenkijoje.

Nuo 1995 mety prie kultirizmo federacijos prisijungé ir fitneso atstovai. Pastaruoju metu
varzybose dalyvauja kulttirizmo, fitneso, kiino fitneso (moterys) ir klasikinio kultiirizmo (vyrai)
atstovai.



